《灾害医学》教学大纲
适用专业：医学与涉医专业
总学时：32学时    理论学时：26学时  实践学时：6
一、适用专业
临床医学、口腔医学、医学影像学、麻醉学、护理学专业学生
课程开设在大学三年级第二学期
二、课程的性质和任务

灾害医学是一个新的边缘性学科，其与急救医学、救援医学、医学伦理学、医学心理学、医学管理学及人文社会学科有着密不可分的关系，同时在灾害整体救援中扮演着不可替代的角色。面对频发的灾难事件，为了尽可能降低灾害带来的人身和财产损失，灾害救援的产生和发展势在必行。

通过本课程的学习，使学生熟悉灾害医学的现状及其发展趋势，掌握有关灾害医学的理论、灾害救援人才的培养模式、灾害现场救援所需要的技能、灾害救援常见内科病的救治、灾害救援常见外科病的救治、灾后评估、灾害救援中的心理干预、灾害后康复与治疗、灾害救援中的卫生防疫问题。
 三、相关课程的衔接

本课程的前继课程是：医学基础课、内科学、外科学、急救学、临床心理学。因此，本课程在今后的教学实施过程中，既要处理好本门课程与相关课程之间的分工、配合，防止疏漏，避免内容重复交叉，又要保证其课程体系和结构的科学性和完整性。

四、教学的基本要求

    1、正确认识灾害医学的性质、任务极其研究对象，全面了解灾害救援的体系、结构，对灾害医学有一个总体的把握。
    2、牢固掌握灾害医学的的理论、灾害医学人才的培养模式、灾害现场救援所需要的技能、灾害救援常见内科病的救治、灾害救援常见外科病的救治、灾后评估、灾害救援中的心理干预、灾害后康复与治疗、灾害救援中的卫生防疫问题。
   3、学会理论联系实际，能够运用灾害护理的基本理论、原则与方法，分析和解决灾害救援中的问题。
五、学时分配（理论）
	序号
	教学内容
	学时

	1
	第一章:绪论
	2

	2
	第二章：灾害救援人才的培养模式
	2

	3
	第三章:灾害现场救援所需要的技能
	2

	4
	第四章：灾害救援常见内科病的救治
	2

	  5
	第五章：灾害救援常见外科病的救治
	2

	6
	第六章:灾害救援常见妇产科及儿科疾病救治
	2

	7
	第七章: 灾害救援常见五官科疾病救治
	2

	8
	第八章: 灾害救援特殊疾病救治
	2

	9
	第九章: 灾后评估
	2

	10
	第十章：灾害救援中的心理干预
	2

	11
	第十一章：灾害后康复救治
	2

	12
	第十二章：灾害救援中的卫生防疫问题
	2

	13
	结课考试测验
	2

	合  计
	26


  六、课程考核

       本门课程为选修课，考试考核，总分100分，其中理论成绩占80%，见习成绩占20%。
  七、教材及主要参考书

    （一）教科书
[1] 李红玉、刘玉锦．灾害救援与护理．北京：人民卫生术出版社，2014.
（二）参考书

[1] 李宗浩.中国灾害救援医学.天津：天津科学技术出版社 , 2014.07

[2] 麻晓林.灾害医学 第2版.北京：人民卫生出版社 , 2016.04

八、教学内容（理论）

第一章:绪论

【教学内容】  

灾害的概念及分类、灾害各阶段管理。

【教学基本要求】

掌握灾害的概念、分类、特点和灾害发生前、灾害发生中和灾害发生的管理。

【重点与难点】  

重点：灾害的相关概念及救援的特点

难点：灾害各阶段管理。
第二章  灾害救援护理人才的培养模式

【教学内容】  

灾害救援护理教育;灾害救援护理的人才培养模式;灾害救援护理体系；

【重点与难点】

灾害救援护理的人才培养模式;灾害救援护理体系。

【教学基本要求】

重点：灾害救援护理教育;灾害救援护理的人才培养模式

难点：灾害救援护理体系
第三章:灾害现场救援所需要的技能

【教学内容】  
灾害救援基本技能及运送中常见问题及注意事项

【教学基本要求】 
本章主要学习灾害救援现场检伤分类、心肺复苏、现场止血术及包扎、固定的方法。同时介绍灾害院前急救目的、重要性及原则，便于学生在灾害面前能够有效地救治他人和自救。
【重点与难点】  
重点：心肺复苏；现场止血术及包扎；固定的方法
 难点：搬运；转运
第4章 灾害救援常见内科病的救治
【教学内容】  
休克；昏迷；急性呼吸衰竭；急性呼吸窘迫综合征；吸入性肺损伤；急性心力衰竭；应激性溃疡；急性肾衰竭
【教学基本要求】 
本章主要学习灾害条件下常见内科疾病休克、昏迷、急性呼吸衰竭、急性呼吸窘迫综合征、吸入性肺损伤、急性心力衰竭、应激性溃疡、急性肾衰竭的急救措施及护理知识，同时介绍疾病病因及典型表现，便于学生在灾害面前能够有效地救治他人和自救。
【重点与难点】  
重点：休克；昏迷；急性呼吸衰竭；急性呼吸窘迫综合征
    难点：休克；昏迷；急性心力衰竭；应激性溃疡；急性肾衰竭
第5章 灾害救援常见外科病的救治
【教学内容】  
颅脑损伤伤员的救护、胸部损伤伤员的救护、腹部损伤伤员的救护、四肢损伤伤员的救
护、脊髓和骨盆损伤伤员的救护、常见外科技术
【教学基本要求】
管灾害类型不同，但其损伤的临床表现和救护具有很多共性，本章将主要学习灾害过程中常见的外科损伤，本章包括颅脑、胸部、腹部、四肢、脊髓和骨盆、常见外科技术 7 个部分，突出共性和特点，综合介绍损伤类型和特征，并利用护理程序详细介绍护理实践中不同部位损伤伤员的护理措施。
【重点与难点】 
重点：颅脑损伤伤员的救护、胸部损伤伤员的救护、腹部损伤伤员的救护
难点：颅脑损伤伤员的救护、四肢损伤伤员的救护、脊髓和骨盆损伤伤员的救护、常见外科技术
第六章:灾害救援常见妇产科及儿科疾病救治
【教学内容】  
妇产科常见疾病的救护、儿科常见疾病的救护

【教学基本要求】
本章将主要学习灾害过程中常见的妇产科疾病的救护，本章包括妊娠合并脑外伤、妊娠合并胸外伤、妊娠合并腹部外伤、妊娠合并骨盆骨折、女性外生殖器创伤、流产、胎盘早剥、功能失调性子宫出血。以及常见儿科疾病包括小儿感染性休克及小儿急性中毒的病因、诊疗、处理及治疗要点，便于学生掌握相关疾病救治方法。
【重点与难点】 
重点：妊娠合并脑外伤、妊娠合并胸外伤、妊娠合并腹部外伤、妊娠合并骨盆骨折的救治
难点：女性胎盘早剥、功能失调性子宫出血以及小儿感染性休克、小儿急性中毒的救治措施
第七章: 灾害救援常见五官科疾病救治
【教学内容】  
眼科、耳鼻喉科及口腔颌面外科常见疾病的救治

【教学基本要求】
本章将主要学习灾害过程中常见的眼科疾病眼外伤、角膜异物的处理及治疗方法，学习耳鼻喉科常见疾病耳外伤、鼻骨鼻窦眼眶骨折、喉外伤、喉痉挛、咽喉异物的处理及治疗方法以及口腔颌面部外伤诊断、处理及治疗要点，便于学生掌握相关疾病救治方法。
【重点与难点】 
重点：眼外伤、角膜异物、耳外伤、鼻骨鼻窦眼眶骨折、喉外伤、喉痉挛、咽喉异物的诊断、处理及治疗

难点：口腔颌面部外伤诊断、处理及治疗要点
第八章: 灾害救援特殊疾病救治
【教学内容】  
挤压综合征、烧伤、冻伤、淹溺和中暑的救治
【教学基本要求】
本章将主要学习灾害过程中特殊疾病的救治包括挤压综合征、烧伤、冻伤、淹溺和中暑的病因与临床表现、诊断要点、处理要点及治疗要点，便于学生掌握相关疾病救治方法。

【重点与难点】 
重点：挤压综合征、烧伤、冻伤、淹溺和中暑处理要点及治疗要点
难点：挤压综合征、烧伤、冻伤、淹溺和中暑的病因与临床表现
第九章: 灾后评估
【教学内容】  
 灾后卫生状况评估、灾后现场快速卫生评估、灾后的社会评估以及灾害救援再灾后卫生防病工作中的作用
【教学基本要求】
掌握灾害引发的卫生问题、解决卫生问题的策略和原则，解决卫生问题的基本方案，灾后现场快速卫生评估在救援中的作用、灾后的现场快速卫生评估的目的、灾后现场快速评估程序、灾后卫生防病工作的特点以及灾后社会评估的定义、原则、内容、步骤和方法，便于学生掌握相关疾病救治方法。

【重点与难点】 
重点：灾害引发的卫生问题、解决卫生问题的策略和原则、基本方案，灾后的现场快速卫生评估的目的、灾后现场快速评估程序、灾后卫生防病工作的特点
难点： 灾后社会评估的定义、原则、内容、步骤和方法
第10章 灾害救援中的心理干预
【教学内容】  
灾后心理危机的内容和表现，灾后心理干预的重要性和方法。
【教学基本要求】
掌握灾害心理危机干预的概念和内容。
【重点与难点】  
重点：灾害心理危机干预的方法。
难点：不同受灾人群的心理危机分类及干预方法。
第十一章  灾后康复与护理

【教学内容】  

灾后康复护理的概述、常见系统疾病的康复护理措施。

【教学基本要求】

掌握康复护理的概念、任务，灾后常见神经系统疾病康复护理内容和灾后常见运动系统疾病康复护理内容以及灾后心理康复。

【重点与难点】  

重点：常见疾病的康复护理内容

难点：脊髓损伤康复护理和截肢患者的康复护理以及灾后心理康复。
第十二章  灾害救援中的卫生防疫问题

【教学内容】   

公共卫生的概述，灾后环境的防护内容，人群卫生防护内容。

【教学基本要求】

掌握公共卫生基本概念和基本职能，突发公共卫生事件的特征，灾后水环境、土壤环境、大气环境的防护，灾后呼吸道疾病，胃肠道疾病，传染病、人畜卫生、个人卫生以及食品卫生的防护。

【重点与难点】 

重点：灾后人群卫生防护

难点：灾后环境防护

九、见习教学

（一）学时分配

（一）学时分配

	序号
	见习项目
	学时

	1
	常见神经系统疾病的康复护理
	2

	2
	常见运动系统疾病的康复护理
	     2

	3
	常见的临床心理危机的干预
	     2

	合  计
	6


（二）见习内容

见习一：常见神经系统疾病的康复护理（2学时）

【目的与要求】  

灾后康复护理是灾害救援工作中不可缺少的部分，护理人员在灾后早期辅助伤员进行康复训练，帮助伤员早日恢复健康。掌握灾后常见神经系统疾病颅脑损伤、脊髓损伤以及周围神经损伤的康复护理措施。熟练运用脑损伤严重程度评定表、运动功能恢复评定表以及认知功能水平评定表。

【内容提要】 

掌握常见神经系统疾病的康复护理措施以及神经系统疾病各项评定量表
见习二：常见运动系统疾病的康复护理（2学时）

【目的与要求】  

灾害后灾民一旦身体致残，其身体的恢复是艰难而漫长的，想要恢复需要护理人员的康复训练来协助。掌握灾后常见运动系统疾病骨折、软组织损伤以及截肢的康复护理措施。对常见运动系统疾病做出临床症状、体征以及运动功能的评定，并对患者进行康复健康教育。

【内容提要】 

掌握灾后常见运动系统疾病的康复护理措施，并对患者进行康复健康教育
见习三：常见运动系统疾病的康复护理（2学时）

【目的与要求】  

灾害后心理应激与临床急诊科患者心理应激的学习。掌握心理应激的干预措施。

【内容提要】 

掌握常见的心理应激症状与干预措施。
（三）成绩考核

      闭卷考试
   （四）指导用书

     （一）教科书
[1] 李红玉、刘玉锦．灾害救援与护理．北京：人民卫生术出版社，2014.
（二）参考书

[1] 李宗浩.中国灾害救援医学.天津：天津科学技术出版社 , 2014.07
[2] 麻晓林.灾害医学 第2版.北京：人民卫生出版社 , 2016.04
执笔人：周诗雪 教研室：医学教育与管理教研室 二级学院教学副院长审核签名：王小飞
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